Pomucka pro zarazovani

Nutnost zaradit cil do nékteré z OSZ vede k prohloubeni uvazovani o tom, co je
podstatou a smyslem planovanych intervenci - uvédomeéni si, co délame a proc.
To by mélo pomoci se zvySenim kvality formulovanych cilt. Tato pomUcka ma se

zarazovanim pomahat.

Rychly orientacni klic: K cemu sméruje cil?

Porozumeéni si s ostatnimi (nastaveni komunikace). doména 0
Vybudovani anebo posilovani sité pozitivnich vztahu. doména 1
MozZnost byt soucasti komunity. doména 2
MoZnost o nékoho nebo o néco se starat. doména 3
Rozvijeni se, u€eni se, studium. doména 4
Pracovni uplatnéni nebo hledani a pfiprava na praci. doména 5
Smysluplné traveni volného Casu. doména 6
Péce o fyzické a duSevni zdravi. doména 7
Vstupovani do pravnich vztahd, plnéni povinnosti, doména 8
uplatfiovani prav.

Planovani a rozhodovani o svém Zivoté. doména 9
Kazdodenni Zivot podle vlastni volby. doména 10

Podrobnéjsi kli¢ podle prUrezovych témat

Jde o rodinu nebo o rodinu s détmi?

Jde o dobré vztahy v rodiné? 1.1
Jde o rozvoj rodi¢ovskych kompetenci? 3.1
Jde o dobré vztahy s byvalym partnerem/partnerkou? 1.1
Jde o zapojeni ¢lend rodiny do zajiSténi pomoci a podpory 10.3
znevyhodnéného ¢lena?

Jde o rodice nezletilého ditéte?

Jde o dojednani péce o dité mezi (byvalymi) partnery? 1.1
Jde o rozvoj rodicovskych kompetenci v riznych oblastech 3.1

(komunikace, vychova, rozvoj dovednosti etc.)?
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Jde o pInéni zakonnych rodi¢ovskych povinnosti? 8.1
Jde o rodicovska prava? 8.3
Jde o vyfizeni davek na dité? 10.1
Jde o dité/mladeZnika do 18 let?

Jde o rozvoj komunikace? 0.1
Jde o dobré vztahy v rodiné? 1.1
Jde o vybudovani anebo posileni vtahu s vrstevniky? 1.1
Jde o vybudovani pfirozeného pecujiciho okoli vcetné 1.1
vytvareni prileZitosti pro vznik ndhradni rodinné péce

(stabilniho rodinného prostredi)?

Jde o vzdélavani v€etné praxi realizovanych v tranzitnim 4.1 nebo 4.2
programu?

Jde o volny cas? 6.1
Jde o zajisténi zdravotni péce anebo dalsi odborné pomoci 7.1
dlleZité pro zdravy vyvoj?

Jde o zdravy Zivotni styl? 7.2
Jde o pomoc pfi plnéni zakonnych povinnosti? 8.1
Jde o podporu pfi véku priméreném pravni jednani? 8.2
Jde o podporu pfi uplatnéni prav a opravnénych zajma? 8.3
Jde o zapojeni do planovani své budoucnosti? 9.1
Jde o podporu pfi véku prfiméreném rozhodovani? 9.2
Jde o rozvoj kompetenci pro kazdodenni Zivot? 10.2
Jde o zajisténi podpory pfi vékoveé primérenych aktivitach? 10.3
Jde o mezilidské vztahy?

Jde o komunikaci mezi lidmi? 0.1
Jde o rozvoj a posilovani vztah(? 1.1
Jde o vztah s byvalym partnerem/partnerkou? 1.1
Jde o partnersky vztah? 1.2
Jde o komunikaci?

Jde o vytvoreni komunikaéniho stylu k dorozuméni s okolim? | 0.1
Jde o zprostfedkovani sluzby specializované na rozvoj 7.1

komunikace?




Jde o rozvoj kompetenci?

Jde o rozvoj komunikacnich schopnosti 0.1
Jde o rozvoj rodi¢ovskych kompetenci? 3.1
Jde o rozvoj schopnosti rozhodovat se? 9.2
Jde o rozvoj samostatnosti v kazdodennim Zivoté 10.2
ditéte/dospélého?

Jde o pécdi o fyzické anebo duSevni zdravi?

Jde o aktivni odpocinek ve volném case? 6.1
Jde o ziskani odborné péce o zdravi a zdravy vyvoj? 7.1
Jde o aktivni pFistup k vlastnimu zdravi? 7.2
Jde o zajiSténi pomoci a podpory?

Jde o vybudovani prirozeného pecujiciho okoli v€etné 1.1
vytvareni prileZitosti pro vznik nahradni rodinné péce

(stabilniho rodinného prostredi)?

Jde o rozvoj kompetenci potfebnych pro péci o dité nebo 3.1
pomoc a podporu jinému (blizkému) ¢lovéku?

Jde o zajisténi pomoci a podpory v kazdodennim Zivoté 10.3
z rliznych placenych i neplacenych zdroj?

Jde o zajiSténi sluzeb zaméstnanosti a jinych podpurnych 5.2
sluZeb za ucelem nalezeni prace?

Jde o zajiSténi zdravotnich sluzeb, terapii nebo jiné pomoci 7.1
specializované na zdravy vyvoj?

Jde o pomoc se ziskanim rdznych socialnich davek, dichodtd, | 10.1
PnP a dalSich zdroju finan¢ni pomoci?

Jde o ziskani hodnotné socialni role?

Jde o roli aktivniho ¢lena mistni komunity? 2.1
Jde o roli toho, kdo se stara o své blizké, majetek, domaci 3.1
mazlicky?

Jde o roli toho, kdo se stara o vefejné dobro? 3.2

Jde o roli toho, kdo se vzdélava nebo pfipravuje na budouci
povolani?

4.1,4.2 nebo 4.3
v zavislosti na
typu vzdélavani

Jde o ziskani placené prace?

5.1

Jde o hledani prace prostrednictvim specializovanych sluzeb?

5.2

Jde o pInéni zakonnych povinnosti?

8.1




| Jde o rozvoj kompetenci? 10.2
Jde o prava, povinnosti a pravni vztahy?

Jde o znalost a plnéni zakonnych povinnosti? 8.1
Jde o vstupovani do pravnich vztah( a hospodareni s penézi? | 8.2
Jde o znalost a uplatnéni svych vlastnich prav? 8.3
Jde o autonomii?

Jde o vyuZivani sluzeb a zapojovani do mistnich iniciativ? 2.1
Jde o0 moZnost planovat a ridit svij zivot? 9.1
Jde o0 mala nebo velka Zivotni rozhodovani? 9.2
Jde o pravni jednani (nakupovani a uzavirani smluv apod.)? 8.2
Jde o znalost a uplatnéni svych prav? 8.3
Jde o zapojeni do digitalniho svéta?

Jde o ziskani odborné péce o dusSevni zdravi v€etné feSeni 7.1
zavislosti na socialnich sitich?

Jde o pfimérené pouZzivani socialnich siti? 7.2
Jde o rozvoj schopnosti komunikovat pomoci e-maily, sms, 10.2
telefonovani apod.

Jde o penize?

Jde o mzdu za odvedenou praci? 5.1
Jde o splaceni dluht? 8.1
Jde o hospodareni s penézi v€etné placeni za sluzby apod., 8.2
darovani a pfijimani dar(?

Jde o vymahani alimentd, splaceni dluhl apod.? 8.3
Jde o ziskani davek, dlichodU, benefitl, materialni a 10.1
potravinové podpory, dart apod.?

Jde o vyuZivani externi pomoci a sluzeb?

Jde o bézné sluzby verejnosti (obchody, sluzby apod.)? 2.1
Jde o vzdélavaci instituce? 4.1,4.2nebo 4.3
Jde o sluzby zaméstnanosti nebo jiné sluzby pro hledani praci? | 5.2
Jde o zdravotni sluzby, terapie nebo kompenzacni pomutcky? | 7.1
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Jde o pomoc se zvladanim ¢innosti kazdodenniho Zivota ze 10.2
strany profesiondlnich sluzeb i neformalnich zdrojd podpory.




	Rychlý orientační klíč: K čemu směřuje cíl?
	Podrobnější klíč podle průřezových témat
	Jde o rodinu nebo o rodinu s dětmi?
	Jde o rodiče nezletilého dítěte?
	Jde o dítě/mládežníka do 18 let?
	Jde o mezilidské vztahy?
	Jde o komunikaci?
	Jde o rozvoj kompetencí?
	Jde o péči o fyzické anebo duševní zdraví?
	Jde o zajištění pomoci a podpory?
	Jde o získání hodnotné sociální role?
	Jde o práva, povinnosti a právní vztahy?
	Jde o autonomii?
	Jde o zapojení do digitálního světa?
	Jde o peníze?
	Jde o využívání externí pomoci a služeb?


