
Pomůcka pro zařazování
Nutnost zařadit cíl do některé z OSZ vede k prohloubení uvažování o tom, co je 
podstatou a smyslem plánovaných intervencí – uvědomění si, co děláme a proč. 
To by mělo pomoci se zvýšením kvality formulovaných cílů. Tato pomůcka má se 
zařazováním pomáhat.

Rychlý orientační klíč: K čemu směřuje cíl? 
Porozumění si s ostatními (nastavení komunikace). doména 0
Vybudování anebo posilování sítě pozitivních vztahů. doména 1
Možnost být součástí komunity. doména 2
Možnost o někoho nebo o něco se starat. doména 3
Rozvíjení se, učení se, studium. doména 4
Pracovní uplatnění nebo hledání a příprava na práci. doména 5
Smysluplné trávení volného času. doména 6
Péče o fyzické a duševní zdraví. doména 7
Vstupování do právních vztahů, plnění povinností, 
uplatňování práv.

doména 8

Plánování a rozhodování o svém životě. doména 9
Každodenní život podle vlastní volby. doména 10

Podrobnější klíč podle průřezových témat
Jde o rodinu nebo o rodinu s dětmi?
Jde o dobré vztahy v rodině? 1.1
Jde o rozvoj rodičovských kompetencí? 3.1
Jde o dobré vztahy s bývalým partnerem/partnerkou? 1.1
Jde o zapojení členů rodiny do zajištění pomoci a podpory 
znevýhodněného člena?

10.3

Jde o rodiče nezletilého dítěte?
Jde o dojednání péče o dítě mezi (bývalými) partnery? 1.1
Jde o rozvoj rodičovských kompetencí v různých oblastech 
(komunikace, výchova, rozvoj dovedností etc.)?

3.1
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Jde o plnění zákonných rodičovských povinností? 8.1
Jde o rodičovská práva? 8.3
Jde o vyřízení dávek na dítě? 10.1

Jde o dítě/mládežníka do 18 let?
Jde o rozvoj komunikace? 0.1
Jde o dobré vztahy v rodině? 1.1
Jde o vybudování anebo posílení vtahů s vrstevníky? 1.1
Jde o vybudování přirozeného pečujícího okolí včetně 
vytváření příležitostí pro vznik náhradní rodinné péče 
(stabilního rodinného prostředí)?

1.1

Jde o vzdělávání včetně praxí realizovaných v tranzitním 
programu?

4.1 nebo 4.2

Jde o volný čas? 6.1
Jde o zajištění zdravotní péče anebo další odborné pomoci 
důležité pro zdravý vývoj?

7.1

Jde o zdravý životní styl? 7.2
Jde o pomoc při plnění zákonných povinností? 8.1
Jde o podporu při věku přiměřeném právní jednání? 8.2
Jde o podporu při uplatnění práv a oprávněných zájmů? 8.3
Jde o zapojení do plánování své budoucnosti? 9.1
Jde o podporu při věku přiměřeném rozhodování? 9.2
Jde o rozvoj kompetencí pro každodenní život? 10.2
Jde o zajištění podpory při věkově přiměřených aktivitách? 10.3

Jde o mezilidské vztahy?
Jde o komunikaci mezi lidmi? 0.1
Jde o rozvoj a posilování vztahů? 1.1
Jde o vztah s bývalým partnerem/partnerkou? 1.1
Jde o partnerský vztah? 1.2

Jde o komunikaci?
Jde o vytvoření komunikačního stylu k dorozumění s okolím? 0.1
Jde o zprostředkování služby specializované na rozvoj 
komunikace?

7.1
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Jde o rozvoj kompetencí?
Jde o rozvoj komunikačních schopností 0.1
Jde o rozvoj rodičovských kompetencí? 3.1
Jde o rozvoj schopností rozhodovat se? 9.2
Jde o rozvoj samostatnosti v každodenním životě 
dítěte/dospělého?

10.2

Jde o péči o fyzické anebo duševní zdraví?
Jde o aktivní odpočinek ve volném čase? 6.1
Jde o získání odborné péče o zdraví a zdravý vývoj? 7.1
Jde o aktivní přístup k vlastnímu zdraví? 7.2

Jde o zajištění pomoci a podpory?
Jde o vybudování přirozeného pečujícího okolí včetně 
vytváření příležitostí pro vznik náhradní rodinné péče 
(stabilního rodinného prostředí)?

1.1

Jde o rozvoj kompetencí potřebných pro péči o dítě nebo 
pomoc a podporu jinému (blízkému) člověku?

3.1

Jde o zajištění pomoci a podpory v každodenním životě 
z různých placených i neplacených zdrojů?

10.3

Jde o zajištění služeb zaměstnanosti a jiných podpůrných 
služeb za účelem nalezení práce?

5.2

Jde o zajištění zdravotních služeb, terapií nebo jiné pomoci 
specializované na zdravý vývoj?

7.1

Jde o pomoc se získáním různých sociálních dávek, důchodů, 
PnP a dalších zdrojů finanční pomoci?

10.1

Jde o získání hodnotné sociální role?
Jde o roli aktivního člena místní komunity? 2.1
Jde o roli toho, kdo se stará o své blízké, majetek, domácí 
mazlíčky?

3.1

Jde o roli toho, kdo se stará o veřejné dobro? 3.2
Jde o roli toho, kdo se vzdělává nebo připravuje na budoucí 
povolání?

4.1, 4.2 nebo 4.3 
v závislosti na 
typu vzdělávání

Jde o získání placené práce? 5.1
Jde o hledání práce prostřednictvím specializovaných služeb? 5.2
Jde o plnění zákonných povinností? 8.1
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Jde o rozvoj kompetencí? 10.2

Jde o práva, povinnosti a právní vztahy?
Jde o znalost a plnění zákonných povinností? 8.1
Jde o vstupování do právních vztahů a hospodaření s penězi? 8.2
Jde o znalost a uplatnění svých vlastních práv? 8.3

Jde o autonomii?
Jde o využívání služeb a zapojování do místních iniciativ? 2.1
Jde o možnost plánovat a řídit svůj život? 9.1
Jde o malá nebo velká životní rozhodování? 9.2
Jde o právní jednání (nakupování a uzavírání smluv apod.)? 8.2
Jde o znalost a uplatnění svých práv? 8.3

Jde o zapojení do digitálního světa?
Jde o získání odborné péče o duševní zdraví včetně řešení 
závislosti na sociálních sítích?

7.1

Jde o přiměřené používání sociálních sítí? 7.2
Jde o rozvoj schopností komunikovat pomocí e-maily, sms, 
telefonování apod.

10.2

Jde o peníze?
Jde o mzdu za odvedenou práci? 5.1
Jde o splácení dluhů? 8.1
Jde o hospodaření s penězi včetně placení za služby apod., 
darování a přijímání darů?

8.2

Jde o vymáhání alimentů, splacení dluhů apod.? 8.3
Jde o získání dávek, důchodů, benefitů, materiální a 
potravinové podpory, darů apod.?

10.1

Jde o využívání externí pomoci a služeb?
Jde o běžné služby veřejnosti (obchody, služby apod.)? 2.1
Jde o vzdělávací instituce? 4.1, 4.2 nebo 4.3
Jde o služby zaměstnanosti nebo jiné služby pro hledání práci? 5.2
Jde o zdravotní služby, terapie nebo kompenzační pomůcky? 7.1
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Jde o pomoc se zvládáním činností každodenního života ze 
strany profesionálních služeb i neformálních zdrojů podpory.

10.2
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