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Oblasti socialniho zaclenovani (dale jen OSZ) vznikly jako souc¢ast komplexnéjsiho mechanismu zpétné
vazby s cilem dat poskytovatellim socialnich sluzeb mozZnost posoudit, do jaké miry naplnuji zdkonem
stanoveny Ucel, kterym je socialni zaclenovani a prevence socialniho vylouceni. OSZ rozdéluji socialni
zacleniovani podle hlavnich domén kazdodenniho Zivota, v nichzZ socialni sluzby resi nepriznivé socialni
situace, do nichz se lidé dostavaji.

Pri individualnim planovani se pomoci OSZ oznacuji dojednané cile, coz prakticky umoznuje struktu-
rovat spolupraci sluzeb s jejich uZivateli do ohrani¢enych témat. Navazné na vyhodnocovani indivi-
dualnich pland mohou metodici a manazefi ziskat zpétnou vazbu o zaméreni a efektivité intervenci, tj.
v jakych oblastech sluzba plsobi (které OSZ byly reseny) a s jakou tcinnosti (podil splnénych a nesplné-
nych cild v dané 0SZ).

Diky tomu metodici a manaZeri mohou snaze identifikovat slaba a silnd mista a zamérit pozornost pou
ze na vybrané oblasti fungovani sluzby, kde je potfeba posilit efektivitu: jak zde pracovnici nastavuji
cile, kroky a terminy jejich plnéni, jak intervence probihaji, kdo je realizuje atd. Timto zplsobem Ize
identifikovat mozné priciny nizké efektivity, navrhovat Gc¢inna opatfeni a tim posilovat kvalitu soci-
alnich sluzeb, jak se po poskytovatelich sluzeb poZaduje v kritériu 15 a) Standard( kvality socialnich
sluzeb.

Upravy OSZ byly iniciovany ze strany metodik( socialnich sluzeb a jsou navrzeny na zakladé analyzy cil(i
individualnich plant evidovanych v IS eQuip a diskuse se socialnimi pracovniky a metodiky stfesnich
organizaci sluzeb pro déti, dospivajici a rodiny s détmi.

0 Lidé se dorozumi se svym okolim.

0.1 Clovék ma mozZnosti, jak se dorozumét s lidmi kolem.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na rozvoj a podporu oboustranné komunikace ¢lovéka
s ostatnimi lidmi. Jde zde o to, aby ¢lovék (dité i dospély) mél moznost vyjadrovat svou vili a prefe-
rence a aby lidé kolem znali postupy, jak mu sdélovat véci, aby co nejvice rozumél. Divodem pro
poskytnuti podpory v této oblasti mizZe byt zejm. omezena moznost verbalni komunikace, nebo
neznalost jazyka v pripadé cizincq.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci v oblasti podpory ditéte pri
rozvoji komunikace (viz OSZ €. 3.1) ani cile zamérené na rozvoj vztah( (viz OSZ €. 1).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

e Matéj bude s rodici komunikovat pomoci aspon péti obrazk(.

®  Pochopime, co nam Jindfich sdéluje svym chovanim, abychom uméli adekvatné a vcas
reagovat.

e Personal bude védét, jak panu Novakovi sdélit zakladni informace o dennich aktivitach,
aby tomu rozumél.

e Pani Souckova bude mit na jednani s Grady k dispozici tlumocnici.



1. Lidé jsou zapojeni do sité mezilidskych vztaht

1.1. Clovék ma vztahy s rodinou, pFateli a dal$imi lidmi ze svého okoli, se kte-
rymi je spokojeny a o které se mlZe opirat v kaZdodennim Zivoté.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na rozvoj sité socialnich vztah( c¢lovéka. Jde o vztahy za-
loZené na osobni naklonnosti, spolecnych zajmech a vzajemné péci, jako jsou vztahy s rodinou a
blizkymi prateli, i vztahy s dalsimi lidmi, se kterymi se ¢lovék pravidelné setkava napr. v praci, ve
Skole, zajmovych klubech a komunitach atd.

Patfi sem také usporadani vztaht s byvalym partnerem a budovani a posilovani rodinnych vztaht
véetné budovani a posilovani stabilniho (ndhradniho) rodinného prostredi.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na komunikaci a interakce (viz OSZ ¢. 0.1), partnerské vztahy (viz
0SZ €. 1.2) ani posilovani rodic¢ovskych kompetenci (viz OSZ €. 3.1).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

e lvanka obnovi kontakty s byvalymi spoluzaky ze zakladni skoly.
e Kamil se za¢ne vidat se strycem Jozkou.
e  Posilit Jendovy vztahy aspon se tfemi lidmi, se kterymi se zn4, ale prakticky se nevidaiji.

1.2. Clovék ma partnersky vztah, o ktery stoji a je s nim spokojeny.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a pfrilezitosti pro vybudovani in-
timniho vztahu, o ktery dany c¢lovék stoji a je s nim spokojen. M(izZe jit o pomoc pfi naplanovani si
aktivit, v nichZ by mohlo vzniknout pratelstvi, které by mohlo vyustit v intimni vztah, nauceni se
¢innostem, které vedou k intimnimu vztahu (vyjadfit ndklonnost a zajem, chapat individualni
prostor partnera), respektovat partnera, pochopeni, Ze vztah vznika na zakladé vzajemné dohody,
vyjadreni citQ partnerovi/partnerce odpovidajicim zplsobem (sdilet intimni momenty, citové a
sexualné reagovat), péstovani intimniho vztahu vcéetné, ale nejen za Gcelem sexu.

Oblast nezahrnuje nacvik alternativni komunikace a obecné komunikace s vrstevniky bez zaméru
vybudovat partnersky vztah (viz OSZ €. 0.1), feSeni vztahG s byvalym partnerem/partnerkou anebo
usporadani péce o déti (byvalych) partner( (viz OSZ ¢. 1.1)

Priklady cild, které spadaji do této OSZ:

e Tibor bude chodit do tane¢niho krouzku, kde se mliZze seznamit s nékym novym.

e Byt si jistéjsi pfi pfimém kontaktu s kluky a ziskat schopnost davat najevo city a rozpo-
znavat je.

¢ Anicka se zacne orientovat v tématech bezpecného sexu.

¢ |van si ujasni mozZnosti, jak lze oslovit a zaujmout divky.

e Veédét, jak se chovat ve vztahu: zavazky, pfinosy, omezeni apod. a co mizZe vadit partnerce
a proc.



2. Lidé jsou zapojeni do aktivit v misté, kde Ziji.

2.1. Clovék vyuZiva sluZzby a mista v okoli bydlisté a zapojuje se do mistnich
iniciativ.
Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni prilezitosti k tomu, aby ¢lovék mohl vyuzivat
béZné sluzby v misté, kde bydli (obchody, restaurace, sportovni zafizeni, knihovny, sportovni a
zajmové krouzky, jiné kulturni a volnocasové aktivity atd.), a zapojit se do komunitniho Zivota a

iniciativ mistnich obyvatel jako jsou posviceni, rozsvéceni vanoc¢niho stromku, fungovani komunit
niho centra apod.

Oblast nezahrnuje aktivni pfispivani komunité v podobé dobrovolnictvi (viz OSZ €. 3.2), vzdélavani
a studium (OSZ ¢. 4), péstovani konicka (viz OSZ €. 6.1), rozvoj kompetenci pro sobéstacnost v kaz-
dodennim Zivoté (viz OSZ ¢. 10.2).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

¢ Lenka zacne chodit do komunitniho centra Levandule na kurz anglictiny.
*  Prihlasit se do knihovny a kazdy mésic si pjcit aspon jednu knihu.

e Seznamit se sousedy a chodit na domovni schiize.

e Zmapovat okoli nového bydlisté a najit potfebné sluzby a obchody.

3. Lidé sami se o nékoho nebo néco staraiji.

3.1. Clovék se o nékoho nebo néco stara.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prileZitosti k tomu, aby ¢lovék

mohl zaujimat podpUrnou roli vic¢i druhym lidem nebo roli nékoho, kdo pecuje o svérené véci,

Ukoly apod. MUZe jit nap¥. o posilovani rodicovskych kompetenci, vykonavani role jiného pecujici-
ho ¢lena rodiny napf. pfi péci o rodice, sourozence apod. Patfi sem také role spravce svého vlastni-
ho nebo rodinného majetku, odpovédna role majitele domaciho mazlicka apod.

Oblast nezahrnuje zastavani verfejnych funkci a dalSich roli, v nichZ ¢lovék prispiva k vefejnému
dobru (viz OSZ ¢. 3.2).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

¢ Maminka bude s Martinkem kazdy den pouzivat komunikacni karty.

e Kazdy tyden zajit za dédou a pomoci mu na zahradce, s ¢im bude potreba.

¢ Rodice sjednoti nastaveni hranic stran vecernich pfichod( dcery domd.

e Odpovédné se postarat o kocku Micku.

® Rodice budou pravidelné kontrolovat dochazku Anny do skoly, aby vsechny absence byly
fadné omluvené.

3.2. Clovék se aktivné podili na vefejnych zaleZitostech ve svém okoli.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni prilezitosti a podminek k prevzeti rliznych pozi-
tivnich roli ve verejném Zivoté. MlzZe jit o zapojeni do dobrovolnickych projekti a hnuti (napf.
dobrovolni hasi¢i, dobrovolné pecovatelky, dobrovolnicka prace v Gtulcich pro opusténa zvifata),



organizovani verejné prospésnych akci v obci, zapojeni do advokacni prace a participace napf.
v roli ¢lena skupiny sebe-obhajcli nebo v roli ¢lena politické strany.

Oblast nezahrnuje vyuzivani nabidky sluzeb a mistnich iniciativ v roli zdkaznika nebo prostého
Gcastnika (viz OSZ ¢. 2.1) ani pomoc blizkym, jako jsou rodina a pratelé (viz OSZ €. 3.1) a zapojeni do
svépomocnych skupin zamérenych na abstinovani (viz OSZ ¢. 7.2).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

® Sona se aktivné zapoji do skupiny sebe-obhajct ,,Sami a spolu®.

®  Tomas se stane ¢lenem mistni sousedské sité vzajemné pomoci.

e Prihlasit se do mistni poboc¢ky Ceského svazu ochrancll pfirody a chodit na pravidelné
brigady.

*  PrGbézné se Gcastnit mistnich dobrovolnickych akci jako jsou Uklidme Cesko, Budkovani,
Den zemé, Sazime budoucnost a rizné sousedské brigady.

4. Lidé se rozvijeji v ramci formalniho vzdélavani.

4.1 Dité se rozviji prostrednictvim predskolni a Skolni vychovy a vzdélavani.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezitosti pro to, aby se dité moh
lo rozvijet prostfednictvim predskolnich a skolnich vzdélavacich a vychovnych aktivit a programd.
Patri sem i cile zamérené na vyuzivani Skolnich poradenskych pracovist a dalSich podplrnych opat
feni véetné rdznych forem doucovani, které umoznuji znevyhodnénym détem Uspésné vyuzivat
predskolni a Skolni zafizeni.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na stredoskolské a vyssi stupné vzdélavani (viz OSZ ¢. 4.2) ani
celoZivotni vzdélavani (viz. OSZ €. 4.3) a mimoskolni volnocasové aktivity (viz OSZ €. 6.1). Nepat¥i
sem rovnéz cile zamérené na rodi¢ovské kompetence (viz OSZ ¢. 3.1) a fyzicky rozvoj a dusevni
zdravi ditéte (viz OSZ €. 7).

Priklady cil, které spadaji do této OSZ:

e Katka bude mit podporu pro udrzeni si dobrého prospéchu, aby se zbavila ¢tyrek na vy-
svédceni.

¢ Viki bude pfihlasena k zapisu do ZS Komenského.

e Kaja za¢ne od zafFi chodit do MS, idedlné do MS Malicek.

¢ Hana za¢ne délat DU za pomoci dobrovolnice Evy.

¢ Honza zaéne chodit do ZUS na housle.

¢ Dojednat, aby Eda mél mozZnost chodit na obédy a do druziny.

4.2 Clovék se pFipravuje studiem na zaméstnani.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezZitosti k tomu, aby se dospiva-
jici mlady ¢lovék mohl pripravovat studiem na budouci pracovni uplatnéni. Jde zde o vstup a
Uspésné absolvovani SS a VS studia. Patfi sem rovné? cile spojené s G€asti na skolnich praxich rea-
lizovanych v tranzitnim programu ze Skoly do dospélosti.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na zakladni vzdélavani a vychovu (viz OSZ €. 4.1) ani celoZivotni
vzdélavani a rekvalifikaci (viz OSZ €. 4.3).



Priklady cilt, které spadaji to této OSZ:

¢ lvan se pfipravi na pfijimaci zkousky na SS.

e Janasivybere VS obory, které by ji zajimaly, pfihlasi se ke studiu a pfipravi se na pfijimac-
ky.

* Dojednat ve Skole osobni asistenci a bezbariérové Upravy interiéru véetné vstupu do bu-
dovy.

e Pavlasi vybere typ prace, ktera by ji bavila, a vyzkousi si ji v ramci praxe.

e Mit k dispozici a pravidelné vyuzivat douc¢ovani matiky a fyziky.

¢ Najit moznosti dalkového dodélani maturity a prihlasit se ke studiu.

e  7acit pouzivat tablet pro poznamky z vyuky.

4.3 Clovék se pro svij dalsi rozvoj a zvySovani kvalifikace a€astni priib&zného

vzdélavani.
Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezitosti k rekvalifikaci a celo-
Zivotnimu vzdélavani prostrednictvim rekvalifikacnich a kvalifikacnich kurz( a dalsich forem celo-
Zivotniho vzdélavani, k jakym patfi univerzita tfetiho véku, akreditované kurzy profesniho a dalsi-
ho vzdélavani dospélych nebo rlizné jazykové, vytvarné a dalsi kurzy, vzdélavani ve finan¢ni
gramotnosti apod. Jde o Ucast ve formalizovanych formach vzdélavani - tzn. ¢lovék podava pri-
hlasku, zapisuje se ke vzdélavani a po Gspésném absolvovani dostava osvédceni.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na denni studium (viz OSZ €. 4.2), volno€asové aktivity (viz OSZ €.
6.1) ani rozvoj kompetenci pro kazdodenni Zivot realizovany neformalnim zptisobem prostrednic-
tvim socialni sluzby, podpory ze strany pfirozeného socialniho okoli apod (viz OSZ ¢. 10.2).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

e Dasa se prihlasi a za¢ne chodit do rekvalifikaéniho kurzu ,Pracovnik v administrativé®.
e Prihlasit se a chodit na kurz ,Slechta habsburské monarchie®.
¢ Najit a absolvovat kurz zaméreny na finanéni gramotnosti.

5. Lidé jsou zaméstnani.

5.1. Clovék ma placené zamé&stnani.

Do oblasti |ze zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezitosti k ziskani a udrzeni si pra-
ce v podobé pracovnépravniho vztahu, OSVC nebo jiného obdobného vztahu, v némz ¢lovék za vy-
konanou praci dostava finanéni odménu. Musi vzdy jit o placenou pozici.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na vyuzivani aktivitni politiky zaméstnanosti realizované Grady
prace anebo jiné bézné sluzby podporujici zaméstnanost, jako jsou agentury prace (viz OSZ €. 5.2).
Dale nezahrnuji cile zamérené na dobrovolnickou praci (viz OSZ €. 3.2), rozvoj profesnich kompeten
ci (viz OSZ €. 4.3) ani na rozvoj kompetenci v socialné terapeutické dilné nebo dennim stacionari,
pokud cilem neni vyslovné ziskani placené prace (viz OSZ ¢. 10.2).

Priklady cilt, které spadaji to této OSZ:

e Sehnat placenou praci.
e Zvladnout pracovni ¢innosti podle naplné prace bez asistence.



e Jitka bude mit Zivotopis a posle jej vytipovanym tfem firmam.

e Sehnat polovi¢ni Gvazek v kavarné.

®  Najit praci nejradéji v uklidu, pomocna sila v kuchyni nebo pecovatelka na 4 hodiny a4 dny v
tydnu v okoli Pelhfimova.

e Udélat vse pro udrzeni si prace v supermarketu.

¢ Dojednat se $éfem Upravu pracovni naplné a snizeni ivazku na 6 hodin denné.

5.2 Clovék pfi pFipravé na praci a pFi hledani zaméstnani vyuZiva sluZeb za-
méstnanosti nebo jinych podpurnych sluzeb

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezitosti k tomu, aby ¢lovék mohl
vyuzivat pro hledani prace specializovanou podporu, jakou nabizi zejm. Gfad prace, coz mize byt
pro nékteré lidi vysokoprahové kv(li rGiznym omezenim.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na Gicast v tranzitnim programu (viz OSZ ¢. 4.2) a hledani prace bez
vyuZiti sluZzeb zaméstnanosti a jinych verejnosti bézné dostupnych sluzeb (viz OSZ ¢. 5.1).

Priklady cilt, které spadaji to této OSZ:

e Sasa bude rozumét pozadavkim Gradu prace a bude je odpovédné dodrzovat.

e Vybrat si rekvalifika¢ni kurz z nabidky Gfadu prace a prihlasit se

¢  Mit podporu pro registraci a dalsi jednani na Gradu prace.

e Bara se registruje na portalu www.jobs.cz, pFipravi si Zivotopis a zacne tam sledovat pra-
covni nabidky.

¢  Prozkoumat nabidky mistnich pracovnich agentur a zkusit je vyuzit pro hledani prace.

6. Lidé maji volny Cas, ktery ma své misto v ramci jejich dne.

6.1. Clovék travi volny €as smysluplnymi a vékové pFiméFenymi aktivitami.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prilezitosti pro smysluplné traveni
volného ¢asu. Predpoklada se, Ze volny cas ¢lovék travi dle vlastnich predstav, odpocine si a odrea
guje se napf. péstuje své konicky (¢teni, sportovani, zahradniéeni, ru¢ni prace), G€astni se spole-
¢enskych akci nebo také jen pozoruje okoli, aniz by cokoli dalsiho délal.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na vykonavani dobrovolnickych aktivit (viz OSZ €. 3.2), pfipravu
do skoly nebo zaméstnani a rozvoj pracovnich kompetenci (viz OSZ ¢. 4 a €. 5), udrzovani dusevni a
fyzické pohody cilenymi technikami typu meditace, relaxacni techniky nebo cviceni proti bolesti
zad (viz OSZ ¢. 7.2) a vykonavani domacich praci a zvySovani kompetenci pro kazdodenni Zivot
(10.2).

Priklady cil, které spadaji do této OSZ:

e Alca najde, co ji bavi, a spole¢né pripravime plan, jak maze smysluplné travit volny cas.
¢ Pravidelné se zapojit do volnocasové nabidky klubu a najit, co Honzu nejvic bavi.

® Prihlasit se do tanecniho krouzku a zdokonalit se v tanci.

¢ Jirka pravidelné - kazdy den - chodi na prochazky.



7. Lidé si udrzuji dobré fyzické a duSevni zdravi.

7.1. Clovék ma béZny pFistup k lékafFské péci, terapiim a kompenzaénim po-
muckam.
Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a pfekonani riznych bariér pro vyu
Zivani specializovanych sluzeb zamérenych na fyzické i dusevni zdravi a zdravy vyvoj. Jde o to, aby
se lidé dostali k Iékartim, terapeutlim nejriznéjsich zaméreni, na specializovana a preventivni
vySetfeni, terapie a konzultace. Dale jde o ziskani kompenzacnich pomicek pro co nejvétsi
sobéstacnost, samostatnost a kompenzaci zdravotnich problému.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na augmentativni a alternativni komunikaci (viz OSZ ¢. 0.1), vyu-
Zivani sluzeb skolskych poradenskych pracovist (viz OSZ €. 4.1), praktikovani jogy, chozeni do posi
lovny a dalSich aktivit dostupnych verejnosti bez doporuceni ambulantnich specialistd a dalSich
certifikovanych odbornik(l a dodrZzovani predepsaného lécebného rezimu v domacim prostredi
(viz OSZ €. 7.2) a kompenzace a bonusy zdravotnich pojistoven (viz OSZ ¢. 8.3).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

® Emicce se dostane pomoci a podpory s vyslovnosti dochazenim na logopedii.
e  7acit chodit do adiktologické poradny.

e Zacit s pravidelnou stimulaci zraku.

® Najit stomatologa schopného osetfit dité s autismem.

® Najit praktického Iékare a registrovat se u né;j.

e Pomoci Patrikovi zajistit psychoterapii proplacenou pres pojistovnu.

e  Ziskat invalidni vozik.

7.2. Clovék se stara o své fyzické a dusevni zdravi a ma zdroje, jak minima-
lizovat negativni dopady nemoci anebo zdravotnich postizeni.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na aktivni pristup k péci o fyzické a dusevni zdravi napf.
dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, dodrzovani Ié¢ebného rezimu a predepsané diety,
pravidelné cviceni, posilovani, béhani, zdravé a dostatecné vyzivné stravovani véetné uzivani do-
plnkd vyZivy, prevence a feseni zavislostniho chovani véetné snizovani rizik, praktikovani meditaci,
Gcast na bohosluzbé, setkavani s diivérnikem, kterému se clovék muze svérit, zapojeni do svépo-
mocnych skupin podporujicich abstinovani apod.

Oblast nezahrnuje navstévy lékara a dalsich odbornikd na fyzické a dusevni zdravi (viz OSZ €. 7.1),
vyrizovani socialnich a jinych davek (viz OSZ ¢. 8.3), rozvoj kompetenci pro kazdodenni fungovani
(vizOSZ €. 10.2).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

¢ |van zacne uZivat predepsané léky s vyuzitim tydenniho davkovace.

e Zacit pravidelné chodit na jogu.

e  Zacit aspon trikrat tydné meditovat.

e Pravidelné vyménovat pomucky pro aplikaci drog.

*  Pfipravit a zacit realizovat plan zdravého Zivotniho stylu s cilem zhubnout.

e Upravit doma podminky tak, aby Martina Iépe zvladala emoce projevujici se vybuchy vzte-
ku a krikem.



e Kamil zacne pravidelné chodit do svépomocné skupiny anonymnich alkoholik(.

8. Lidé vstupuji do pravnich vztahU s ostatnimi a pIni své zakonné po-
vinnosti

8.1. Clovék zna a ma moZnost pfiméFené véku plnit své zakonné povinnosti.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na znalost a pInéni zdkonnych povinnosti pfimérené kalen-
darnimu véku. Patfi sem napf. chapani podstaty a prakticka realizace rodi¢ovskych povinnosti,
odpovédnosti za skodu, povinnosti spojenych s drzenim obcanského prikazu a pasu, vykon vo-
lebniho prava, trestni odpovédnost atd.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na rodicovské kompetence (viz OSZ €. 3.1), Skolni povinnosti
z hlediska ditéte, pokud nejde o zakonné povinnosti (viz OSZ ¢. 4.1)

Priklady cil, které spadaji do této OSZ:

*  Pan Novak zna své povinnosti pfi zastupovani dcery.

e Ujasnit si rodicovské povinnosti ve vztahu k povinné skolni dochazce Sandry.

e 7Znat své povinnosti pri spolupraci s Probacéni a mediacni sluzbou.

e Evazna své povinnosti plynouci z rozsudku a vi, jak je naplhovat.

¢ |nna se seznami s povinnostmi spojenymi s insolvenci a naplanuje si, jak je plnit.
e 7acit plnit vyZivovaci povinnost vici synovi.

8.2. Clovék vstupuje do bezpeénych pravnich vztahli a odpovédné hospodafi
s penézi.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek pro bezpecné vstupovani do
pravnich vztaha v on-line prostfedi i fyzicky, a to pfimérené kalendarnimu véku. Jde zejména o
nakupovani, pujcovani si véci, pronajimani bydleni, vyuzivani sluzeb (opravny, kadernik, pedikura),
darovani nebo prijimani dar(. Patfi sem také bezpecné hospodareni s financemi, obsluha interne-
tového bankovnictvi, pouzivani platebni karty a dalSich mobilnich prostfedku k placeni za sluzby a
zbozi, bezpecné pouzivani internetovych obchodd.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na financni zajisténi, tj. ziskani dostatecnych prijma prostrednic-
tvim prace (viz OSZ €. 5), aliment( (viz OSZ 8.3) nebo davek a dliichod( (viz OSZ ¢. 10.1).

Priklady cil(, které spadaji do této OSZ:

e Najit a pronajmout si jiny byt.

e Zadat trvalou platbu pro pravidelné Uhrady elektrické energie.

e Kazdy mésic aspon trochu usetrit na letni dovolenou.

e 7Zalozit si tcet a naucit se jej ovladat pres internetové bankovnictvi.
¢ Tonda bude mit v byté pripojeni k internetu.

e Mit plan hospodareni s penézi a pomoc pri pouZivani penéz.

e Bezpecné pouzivat platebni kartu.

* Nada se nauci hospodafrit s penézi na zakladé finanéniho planu.



8.3. Clovék zna sva prava a ma moznost je uplatiovat.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na vytvareni podminek a prileZitosti pro pochopeni a
uplatnéni prav ¢lovéka, k jakym patfi zejm. zakladni lidska prava a svobody (osobni svoboda, svo-
boda pohybu, soukromi apod.) i ob¢anska prava (snatky, rodicovska prava, pravni zplsobilost,
vytvoreni zavéti, dédické fizeni apod.).

Oblast nezahrnuje cile zamérené na primé zajisténi financnich a materialnich prostredk( na zZivo-
byti a pokryti ndklad( na socialni sluzby prostrednictvim prace (viz OSZ ¢. 5) nebo davek, prispévku
na péci, nadacnich prispévkl, humanitarni pomoci, dichodu, riznych financnich kompenzaci
apod. (viz OSZ ¢. 10.1).

Priklady cilt, které spadaji to této OSZ:

e Udélat si jasno o postupu, jak Zadat o kompenzaci pfi neopravnéné sterilizaci.
®  Pfipravit Zddost o zapsani rodi¢e do rodného listu dcery.

® |vana pozada o vydani ndhradniho ob¢anského prikazu.

e Podat navrh na navraceni pravni zpUsobilosti a ustanoveni podpurce.

® Podat Zadost o alternativni trest.

e  Pfipravit a podat trestni oznameni pro neplnéni vyZivovacich povinnosti.

e Sepsat zaveét.

9. Lidé maji zajiSténou autonomii jednani a sebeurceni.

9.1. Clovék planuje svij Zivot a svoje plany ma moZnost napliiovat.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na to, aby ¢lovék planoval sv(j kazdodenni Zivot i svou bu-
doucnost v souladu se svymi hodnotami a preferencemi. Pocita se s tim, Ze lidé maji mit moznost
planovat svij Zivot v souladu s kalendafnim vékem. Mdze jit o denni, tydenni, rocni i Zivotni
planovani, jako je tfeba planovani prechodu ze skoly do dospélosti nebo planovani navazujici na
néjakou vyznamnou Zivotni zménu (Uraz, navrat z VTOS, odchod z Gstavni péce apod.).

Oblast nezahrnuje Cisté financni plany (viz OSZ €. 8.2). Nejde o planovani poskytovani socialni sluz-
by, ale Sirsi planovani zamérené na Zivot ¢lovéka, tj. i mimo svét socialnich sluzeb.

Priklady cilt, které spadaji do této OSZ:
e Sabinka planuje sv(j ¢as a vyzna se v tydennim i ro¢nim kalendafi.
e  Mit plan na dobu po propusténi z VTOS.
e Marek vi, kde a kdy ma byt, a plan dodrzuje.
e Katka ma plan, jak se svym Zivotem naloZi po odchodu z détského domova.
e Vitek ma pfipraveny plan, jak bude vypadat jeho Zivot v nasledujicich 2-3 letech.

9.2. Clovék se rozhoduje o kaZdodennich zaleZitostech i o velkych Zivotnich
zménach.
Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na samostatnost (autonomii), v niz jde o to, aby ¢lovék mél

podminky a pfileZitosti pro vlastni rozhodovani o kazdodennich zaleZitostech, jako je co a kdy bude
jist a pit, kdy vstane, kdy pUljde spat, i o velkych vécech svého Zivota typu kde bude bydlet, s kym



bude Zit. Samostatnost by mél ¢lovék ziskavat v souladu s kalendarnim vékem diky tomu se ucit
z vlastnich chyb.

Jde také o cile, jejichz smyslem je také poskytnout ¢lovéku podporu a zastani pfi rozhodovani
o pravnich tkonech, pfi jejich uskute¢novani ¢i pfi reseni jejich pripadnych pravnich duasledka.
Clovék by mé&l mit moznost se poradit o rozhodovani a pravnim jednani s rodinou, prateli, znamy-
mi, opatrovnikem, ktery by mél konat ve prospéch c¢lovéka a v souladu s jeho vili a preferencemi,
s pravnikem a dalsimi odborniky. Pocita se s tim, Ze pro clovéka je dllezité mit nékoho davé-
ryhodného, kdo jej doprovazi na Grady, do zdravotnického zarizeni, do Skoly a na dal$i mista, kde je
nutno jednat s autoritami.

Oblast nezahrnuje rozhodovani o vzdélavani (viz OSZ €. 4) a vybirani si pracovniho uplatnéni (viz
0OSZ¢. 5).

Priklady cilt, které spadaji do této OSZ:

® |vasi samostatné vybira z jidelni¢ku, co bude jist.

e Naucit Petra pouzivat dvojici obrazk( pro vybirani mezi nabidkou cinnosti: skladani puzzle
nebo divani na TV.

® S podporou Petry najit jiny byt.

e  Mit ndpomoc pri rozhodovani.

¢ Mirek se s pomoci rodiny rozhodne, kde bude bydlet.

¢ Dosahnout toho, aby doma respektovali Luccina rozhodnuti.

e Zuzka dokaze pojmenovat, co chce.

10. Lidé maji moZnost Zit béZny a dlstojny Zivot podle své volby.

10.1. Clovék ma dostateéné hmotné a materialni zabezpeceni na Zivobyti.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na hmotné a materialni zabezpeceni clovéka, pokud ¢lovéku
nestaci nebo nema prijem z odmény za praci. Jde o vytvareni podminek pro vyuzivani socialnich
davek véetné dichodd, slev, benefitd a dalSich vyhod, potravinové a materidlni pomoci, hu-
manitarni pomoci, nadacnich prispévk( a dar(.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na ziskani a udrzeni si prace (viz OSZ €. 5) a finanéni planovani
(viz OSZ ¢. 8.2).

Priklady cilt, které spadaji do této OSZ:

e  Zacit vyuzivat potravinovou pomoc.

¢ Domluvit vyuzivani humanitarni pomoci na dobu po propusténi z nemocnice.
®* Pozadat o vSechny davky, které by Jardovi mohly byt priznany.

e VyuZit pro Adama program ,Obédy zdarma“ ve skolni jidelné.

e Pozadat o vdovsky a sirotci dlichod.

10.2 Clovék je v kaZdodennim Zivoté sob&staény nejvic, jak je to mozZné.

Do oblasti lze zarazovat cile zamérené na rozvoj kompetenci, které clovéku pomahaji
k sobéstacnosti, a pripadné i odstrafiovani bariér v moznosti uplatnit své kompetence. Zejména
jde o rozvoj kompetenci, jako jsou umét se najist, obléknout, vykoupat, zvlddat hygienu, pohyb
v domacnosti, nakoupit, uvarit, vyridit zakladni véci, mit dovednosti potfebné pro fyzické preziti a
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provoz vlastniho Zivota, také schopnost pouzivat zakladni funkce mobilu, pfipojit se k on-line
schiizce, nékam samostatné dojet - pouzivat MHD, dojit pésky a neztratit se, dojit tam vcas. Oblast
zahrnuje neformalni zplsoby rozvoje kompetenci kazdodenniho Zivota.

Oblast nezahrnuje rozvoj kompetenci v oblasti komunikace (viz 0.1 nebo OSZ ¢. 7 pokud jde
o logopedii), i¢ast ve formalizovaném vzdélavani (viz OSZ €. 4) a péci o dusevni a fyzické zdravi (viz
0SZ¢.7.2).

Priklady cilt, které spadaji do této OSZ:

*  Poridit si novy mobil a naucit se ovladat zakladni funkce.

e  Zalozit e-mailovou schranku, naucit se psat e-maily a odpovidat na e-maily.
* Naucit se sit na stroji.

¢ Naucit se varit jednoducha jidla.

¢ Pravidelné uklizet sv(j byt.

10.3. Clovék ma podporu podle svych potFeb.

Do oblasti Ize zarazovat cile zamérené na zajisténi podpory pro ¢lovéka, kterému (zatim) chybi
kompetence ke zvladani kaZzdodenniho Zivota, aby mohl bydlet podle své volby, chodit ven,
Uspésné si vyrizovat své zaleZitosti a mj. nebyt nucen zZit ve specializovaném zarizeni kv(li tomu, Ze
nema k dispozici pomoc a podporu potfebnou k samostatnému Zivotu.

Podporou se mysli jak registrované socialni sluzby, tak i prirozend podpora poskytovana laiky

v prostredi, kde se ¢lovék pohybuje (napf. spolupracovnik v praci, pokladni v supermarketu, poli-
cista na ulici apod.), pomoc ze strany rodiny, pratel i mistni komunity a dobrovolnickych center.

Oblast nezahrnuje cile zamérené na rozvoj kompetenci ¢lovéka prostiednictvim kurzd (viz OSZ €.
4.3) nebo za pomoci socialni sluzby (viz OSZ ¢. 10.2) a planovani Zivota (viz OSZ ¢. 9.2).

Priklady cil, které spadaji do této OSZ:

e Mit plan zajisténi podpory pro Zivot ve vlastnim byté.

e Vybudovat pro Alenku kruh podpory sloZzeny z lidi, ktefi ji po ukonceni skoly pomohou s
osamostatnénim od rodicu.

e Najit pro Andreu dobrovolnici, se kterou by sdilely nadseni pro hledani Pokémonu.

¢ Dojednat s tymem kavarny, na koho se llja m(Ze obracet, kdyzZ si nevi rady.

Pro Software Production zpracovali Milena Johnova, David Kocman a Petr Suchy. 2026.
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